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Come raggiungerci
Da Bari: Da Salerno: Da Cosenza e Reggio Calabria:

- autostrada Bari-Taranto

- SS Sinnica fino a Lauria (Pz)
- autostrada A3 Salerno-Reggio
Calabria direzione sud, uscita
Mormanno

- SS 504 fino a Papasidero

- attraversare il paese e seguire

- SS 106 Ionica fino a Policoro (Mt)

indicazioni per Rafting Yahoooooo

Mormanno
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- autostrada A3 Salerno-Reggio

Calabria direzione sud, uscita

- SS 504 fino a Papasidero

- attraversare il paese e seguire

- autostrada A3 Salerno-Reggio
Calabria direzione nord, uscita

Mormanno

- SS 504 fino a Papasidero

- attraversare il paese e seguire
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In treno e autobus collegamenti diretti con Scalea (Cs) dalle principali localita italiane.

Cosa portare

Il Centro mette a disposizione delle mute semistagne, la giacca d’acqua e degli stivaletti in neoprene,
I’aiuto al galleggiamento omologato ("salvagente"), il casco e la pagaia.
Ogni partecipante deve portare: costume da bagno, una maglietta, telo mare e .. tanta voglia di

divertirsi!

11 Centro ¢ attrezzato con servizi e docce calde.
In primavera ¢ necessaria una maglietta (la cosiddetta maglia della salute).




